
留学経験者アンケート 

 
 

①留学先について 

 

都市名 パリ 

留学先 ルーブルにある Atelier du carrousel 

学んだ分野 美術 

留学期間 2014 年 8 月～2015 年 8 月 

留学形態 自己手配 

 

②留学の動機 

留学に至った動機を教えてください。また、フランスを選択した理由、他国との比較、決め手になったこと等お答えく

ださい。 

本格的に渡仏する１年前に独りでパリに行ったことがきっかけになりました。 

たった一週間の滞在でしたが、アートスクールや Rivoli59(アーティストの共同アトリエ)へ見学に行

き、ボザールを探索したのが刺激になり留学を決めました。 

 

③留学前の準備期間、言語の勉強方法 
留学を思い立ってから実際に現地へ出発するまで何か月くらいの準備期間が必要でしたか？ 

丸１年はかかりました。 

 
準備期間中にいちばん大変だったことを教えてください。 

費用の工面 

 
留学前に英語またはフランス語をどれくらい勉強しましたか？その際に語学試験を受験した場合は試験名もお答え

ください。 

語学学校の短期講習に通いました。あとは独学です。 

 
留学先で学んだ内容について、留学前にどの程度の技術を習得していましたか？ 

フランス語は A1 を現地でやり直し、美術のほうは以前から学んでいましたので特に技術面では何

もしませんでしたが、専門用語の単語は覚えていきました。 

 

④情報収集方法 
留学についての情報収集はどのようにしましたか？ 

渡仏前は主にインターネットです。渡仏後は現地の日本人の友人と一緒に探したり、 

ボザール出身の方に教えていただいたりしました。 

 
留学先選択時に重視した情報を教えてください。 
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フランス語の特訓にもなると思いましたので、面白そうな授業内容でしたら受講していました。 

 

⑤出願・入学試験 
出願時に提出した書類と、提出方法を具体的に教えてください。 

アトリエには特に提出物はありませんでした。申込書と授業料(現金)と一応パスポートとビザのコピ

ーは提出しました。 

 
入学試験を受けましたか？またその内容を教えてください。 

何もありませんでした。
 

 

⑥学費、生活費等 
留学中にかかった学費（＋諸経費）の総額はおよそいくらでしたか？どのような支払方法が便利でしたか？ 

１年間で 20 万円かかりませんでした。授業を沢山とればもっとかかると思います。カルト・ブルーで

の支払いが便利でした。 

 
学費以外の生活費（住居費、食費、光熱費、教養・娯楽費等）の、１か月平均額または留学期間全体の金額、及び

内訳を教えてください。 

家賃  月／515€(光熱費込み ) 
食費  月／100€(完全自炊 ) 
携帯  月／58€(SFR) 
雑費  月／

150~200€(画材の購入など)

留学全体だと 250 万円くらいかかったと思います。 

 

⑦授業等 
授業の特徴や受講した感想や工夫、苦労した点を教えてください。 

私以外の生徒がフランス人で、外国人が一人もいませんでした。加えて誰も英語が話せなかったの

でフランス語を学ぶにしても良い環境でした。先生の指示通りに作業が出来なかったり、辞書で言

葉を引いて用具の使い方を聞いたり、作品の講評会で褒められているのに少しも理解できなかっ

たりと数えたらきりがありませんが苦労とは思いませんでした。 

 
語学コースは受講しましたか？期間はどのくらいで１日何時間くらい受講しましたか？ 

アトリエと別に語学学校にも通っていました。昼は語学学校、夜はアトリエという生活でした。 

 
留学先の施設は充実していましたか？また、授業外でも自主的に利用することはできましたか？ 

図書室はありました。一般にも公開していましたが、会員になる必要があるようでした。 

 
コンサートや美術展に行くあるいは参加するなど、クラス外で、留学目的に関連する活動を行いましたか？ 

美術館やギャラリーにばかり行っていました。日本よりも安価(または無料)で世界のアーティストの

最新作が見られました。 

 
クラスの人数や年齢層、学生の専門分野における能力レベルはどのようでしたか？ 

クラスの人数は 10 人前後でした。私がいたクラスはアダルトのクラスでしたので 50、60 代の方々

が大多数でした。レベルはそれぞれでした。 

 
先生とのやり取りでよかったこと、大変だったことはありましたか？ 

先生がとても温和で丁寧な方でしたので、みんなに課題の説明した後、私にだけゆっくりと説明をし

てくださったり、コツやポイントなどのメモを手渡しくださいました。先生にちゃんと応えたく、作品の

完成度をあげることをモチベーションとしていました。 
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⑧住居 
住居について教えてください。 

水場が共同の集合住宅でした。 

 
住居を決めた際の基準や、探した方法を教えてください。 

家賃が安いか、メトロの駅が便利か、部屋が綺麗かどうか。あとは出来るだけ治安が良いところ。 

 
住居でトラブルはありましたか？あった場合、どのように対処しましたか？ 

水が出なくなったり、隣のアパートでのパーティがうるさすぎたこと。でも外国らしいので特に気には

しませんでした。 

 

⑨現地生活状況、治安状況、健康管理、各種相談先等 
日本から調達・持参していった方がよいものと、現地で調達したほうがよいものがあれば教えてください。 

現地に長期滞在するのであれば、現地で揃えるのが自然かと思います。 

 
校内・校外で問題があったとき、誰に相談しましたか？また、どのように解決しましたか？ 

日本語が分かるフランス人、あるいはフランス滞在が長い日本人の方に相談しました。 

 
現地の人（学生に限らず）や他の留学生との文化的摩擦、トラブルの経験や、異文化の中で気をつかった点はあり

ましたか？ 

到着してすぐは挨拶の Bisous をする習慣が全く身に付いていなくて(少ししたら慣れます)、男友達

に Bisous をし忘れて絶交されかけました。説得するのに 4 時間かかりました。 

 
現地の治安状況についてどのように情報収集しましたか？また治安状況を踏まえて気をつけた点について教えてく

ださい。 

大使館にメールアドレスを登録していると、緊急メールをくれるので、それでなんとか。 

 
犯罪や危険な目にあったことはありましたか？その際どのように対処しましたか？ 

運良く、そういったトラブルには巻き込まれませんでした。 

 
どのような保険に入っていましたか？留学先校等現地で保険の指定はありましたか？ 

住宅保険に加入したくらいです。毎月 8€ほど。 

 
日本またはフランスで予防接種・健康診断を受けた場合、その内容をお教えください。現地の医療サービス（大学･

現地の病院･クリニック等の利用、薬や衛生用品の利用）を受けましたか？またその場合、気をつけるべき点があれ

ば教えてください。 

日本で加入した保険と提携している病院に行きました。診療時間などが完全予約制なので、時間

厳守くらいです。 
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⑩帰国経験と進路、仕事、学業との関係 
現在の状況について、差し支えない範囲で教えてください。 

現在は東京で学生に戻っています。またパリには行きたいのでフランス語の勉強も続けています。 

 
留学経験はどのように活かされていますか？あるいはどのように活かす予定ですか？ 

前向きな自己肯定はフランスに長期滞在して身に付いたと思います。自分勝手ではなく、やりたい

ことはやり抜いても良いのだと気付かされました。 

 

⑪後輩へのアドバイス 
これまでの留学準備と留学生活を振り返って、これから留学を考えている後輩へのアドバイスをお願いいたします。 

思い立ったらまず行動してみたら良いと思います。後悔はあとでするものです。 
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